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Progetto di educazione ambientale
e alla sostenibilità per la tutela e la
valorizzazione dei beni comuni
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Il progetto mira alla valorizzazione di un bene comune:
l’Orto Sociale e l’Orto della Sostenibilità presso la sede del

CEAS Aristanis. L’intervento è funzionale ad estendere il
periodo di fruizione dell’area in tutte e quattro le stagioni,

oltrechè dare valore al precedente progetto: “Coltiviamo la
Biodiversità in Città”, che comprendeva la cura degli spazi

dedicati ai giardini e alla coltivazione degli ortaggi.

Attraverso il processo di partecipazione attiva e di  
condivisione di attività, iniziative ed interessi la cittadinanza

potrà rafforzare il lavoro intrapreso dal CEAS, in cui i
cittadini e i giovani sono i veri protagonisti.

IL PROGETTO:



maggiore accessibilità e fruibilità di uno spazio
pubblico da parte della cittadinanza, anche i
soggetti diversamente abili;

ampliamento del periodo di fruizione dell'Orto
Sociale e dell'Orto della Sostenibilità;

realizzazione di uno spazio esterno attrezzato per
attività didattiche e ricreative;

sviluppo di consapevolezza sui temi dell’Agenda
2030, dello sviluppo sostenibile e della strategia
regionale per lo sviluppo sostenibile (SRSvS).

OBIETTIVI:



nuovo percorso di accesso all'area per
agevolare la fruizione da parte dei disabili;
costruzione di una copertura a riparo dal
sole e dalla pioggia;
abbattimento delle barriere architettoniche;
creazione di aree attrezzate fruibili tutto
l'anno;
nuova “postazione” per favorire l’inclusione
alle attività di persone che necessitano di
carrozzina ortopedica.

MIGLIORAMENTI DEL SITO:



cittadini

partners

giovani

amministrazioni

DESTINATARI:

famiglie

scuole



ATTIVITÀ   1°
Coinvolgimento della
cittadinanza nella gestione
sostenibile degli spazi verdi.

Ogni cittadino potrà prendersi cura
degli spazi, adottare le piante e
partecipare alle giornate di semina
cura e raccolta dei frutti.
Obiettivo: avviare processi
partecipativi ed educativi.



ATTIVITÀ   2°
Attività educative con le gli
alunni di istituti comprensivi
cittadini.

Queste attività sarà abbinata a
laboratori ed esperimenti scientifici.
Obiettivo: insegnare i principi
dell’orticoltura naturale tramite
l’approccio scientifico e l’educazione
esperienziale.



ATTIVITÀ   3°
Donazione alla cittadinanza,
piantine di “Luffa” coltivata
nell’orto della sostenibilità.

L’attività promuove l’adozione di
buone pratiche per contrastare
l’inquinamento marino da plastiche.
Obiettivo: creare valore sociale
sensibilizzando sulla tutela
dell’ambiente.



COS'È LA LUFFA?



LA LUFFA
La Luffa è una spugna vegetale, derivata
dall’essiccazione dell’omonimo ortaggio
appartenente alla famiglia delle
Cucurbitacee, e molto simile ad una
comune zucchina.

È ecosostenibile in quanto non rilascia
residui plastici nell'ambiente, a differenza
delle comuni spugne utilizzate per lavare i
piatti o per farsi la doccia.



Progetto finanziato dalla Regione Sardegna e cofinanziato dal Comune di Oristano

‘La natura non è un posto da visitare, è casa nostra’
Gary Snyder
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